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ZPILK 4

Szlkena [Pecstawews nrs

ime Adama Mickiewleza w Chelmig

Numer 49. rok szkolny 2021/2022

zsp3chelm.szkolnastrona.pl

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy sie kierowaé, aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

Nad morzem |
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e Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne. B — BEIPIECINE

_ .
e Nie zapominajmy o okularach przeciwstonecznych i lekkim nakryciu gtowy.  / ) N WAKACIJE
I\

e Kapmy si¢ tylko w miejscach dozwolonych i pod opiekg dorostych.

e Pamictajmy, by zabra¢ ze sobg wode oraz co$ do jedzenia.

Nie wchodzmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgty.
W gorach
e Zawsze pamie¢tajmy o naladowanej komorce z numerem GOPR — 601 100 300.
e Zaplanujmy trase, uwzgledniajac swoje umiejetnosci, pogode oraz godzing zachodu stonca.
e Przed gorska wedréwka spakujmy do plecaka mapg.
e Pamietajmy o prowiancie — polecamy produkty z duza zawartoscig weglowodandw, np. czekolade lub baton
energetyczny.
e Nie zapominajmy o okularach przeciwstonecznych. Przed wyjsciem w gory poinformujmy kogos, gdzie si¢ wy-
bieramy, jakim szlakiem i o jakiej porze planujemy wrocic.
e W razie naglej zmiany pogody, szukajmy podstawowych oznaczen szlaku turystycznego. Jest to prostokatny
znak — kolorowy pasek, oznaczajacy kolor szlaku, pomigdzy dwoma biatymi paskami.

Spacer do lasu lub na lake
e Wchodzac do lasu, poruszajmy sie po wydeptanych §ciezkach.

e Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego poblizu.

e Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat. 8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH

Wyprawa rowerowa - -
e Zawsze jezdzimy w kasku. rocoTows 999 ! ?; ;
Miejmy przy sobie apteczke. - TR

jmy przy pteczke 1 I T

Sygnalizujmy re¢ka kierunek, w ktorym chcemy jechac.
Zwalniajmy na kretych drogach.

Stuchajmy i obserwujmy, czy nie zbliza si¢ do nas inny
pojazd, czy nie nadjezdza pociag lub tramwaj.

NIE BAW SIE PRTECHODZ PRTEY
WPOBLIZUJEZDNI  sE7DNIF, NA ZIELONYM 'Lgbllllﬂllg;::l' P Wy oD ?’mﬂ

Wyszperata z internetu Wiktoria Lukasiewicz VIA

Zyczymy wszystkim uczniom udanych i bezpiecznych wakacji.




