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WIELKANOC

W tradycji Kosciota rzymskokatolickiego Triduum Paschalne uobecnia trzy etapy misterium Odkupienia.

Wielki Czwartek — Msza Wieczerzy Panskiej r )
Msza $§wigta Wieczerzy Panskiej celebrowana jest wieczorem w , ,’ !
Wielki Czwartek 1 upamigtnia pierwsza Eucharysti¢ sprawowang X [ __J A
przez Chrystusa w Wieczerniku. V. oo ' 2
Charakteryzuje si¢ obrzedem Mandatum. W tym dniu odbywa si¢ £ / Ci ! (5%
uroczysty obrzed umywania nog. Pojawit si¢ w liturgii Wielkiego AF 1 ‘?( 0

. g B . » 00 '
Czwartku juz w VII wieku, chociaz jest o wiele starszy. Gest ten ‘gé $0,° ¢ e —~—
mowi, ze istotg ustanowionej przez Chrystusa Eucharystii, istotg ¢ 4

o~ p—
wiary katolickiej, jest mito$¢ (,,Daje wam przykazanie nowe, aby- : " o
Scie sie¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was umitowatem.”). Polega WIECZERZA PANSKA ~ MEKA PANSKA  WIGILIA PASCHALNA
na byciu dla siebie nawzajem stugami, tak jak Pan Jezus byt stuga
dla swoich ucznioéw.

Wielki Pigtek — Liturgia Meki Panskiej

W Wielki Pigtek nie celebruje si¢ Eucharystii zgodnie ze starozytng tradycja Kosciota. Liturgi¢ Meki Panskiej nalezy sprawowac
po potudniu, okoto godziny 15. Czerwony kolor szat liturgicznych oznacza nie tyle kolor meczenstwa, ile krolewska purpure. W
tym dniu czytany jest opis Meki Chrystusa Pana wedtug §w. Jana. Jednym z najwazniejszych elementow Liturgii M¢ki Panskiej
jest adoracja Krzyza.

Noc Zmartwychwstania Panskiego — Wigilia Paschalna

Symbol zapalonej $wiecy rozpoczyna liturgie Wigilii Paschalnej. Do ciemnego kosciota wnoszony jest zapalony paschal. Od
niego wierni zapalajg swoje Swiece.

Po poswieceniu ognia przyozdabia si¢ paschat znakiem krzyza, alfg i omega (pierwsza i ostatnig literg alfabetu greckiego) oraz
cyframi biezgcego roku, a takze pigcioma symbolicznymi gwozdziami (pierwotnie byly to ziarna kadzidla). Paschal powinien
by¢ zrobiony z naturalnego pszczelego wosku.

Przyozdobiony i zapalony paschal wnosi si¢ procesyjnie do ciemnego kosciota, Spiewajac trzykrotnie (przy wejsciu, na srodku
kosciota i przy oftarzu): ,,Swiatto Chrystusa.”

Trzy czgsci Wigilii Paschalnej to: Liturgia Swiatla, Liturgia Stowa i Liturgia Chrzcielna.

(opracowane na podstawie wiadomosci z internetu)

Wielkanocne informacje dla "nowoczesnych"
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Czy wiesz, ze:

- Muzeum Pisanki zlokalizowane jest w Ciechanowcu? Znajduje si¢ tam ponad 2000 tysigce jajek z catego swiata! Pisanki
pochodza z réznych regionéw Polski, a takze z Chin, Japonii, Kenii i wielu innych krajow (https://
www.muzeumrolnictwa.pl/muzeum/wystawy-stale/muzeum-pisanki)

- 90.000.000 mln czekoladowych kréliczkéw jest produkowanych na Wielkanoc

- ok. 76-89 % ludzi zaczyna jes¢ czekoladowego kroliczka, odgryzajac mu najpierw uszy -,
- ok. 25 % dzieci w Wielkiej Brytanii uwaza, ze Wielkanoc to czas, w ktorym obchodzone s3 urodziny Zajaczka Wielkanoc-
nego

- nad najwigkszym jajkiem wielkanocnym wykonanym z czekolady, wedlug Ksiggi Rekordow Guinnessa, pracowato 26 0sob przez az 525
godzin? Mierzyto ono 8,32 metrow wysokosci, a na jego wykonanie zuzyto 1950 kg belgijskiej czekolady, wzmocnionej konstrukcja metalo-
wa. Jajko wazylo prawie cztery tony.

Elena Bohut VII a



Hobby - to jest cos!

Historia judo

Judo* (dzudo) to sztuka walki i samoobrony stworzona w Japonii w 1882r ** przez Jigord Kand (Dzigoro Kano), ktory juz
weczesniej trenowat jujutsu (dzudzitsu) za namowa przyjaciela rodziny. Jednak napotkat trudnosci ze znalezieniem odpowiednie-
go nauczyciela. Gdy po wielu dniach poszukiwan znalazt go, zaczal trenowac systematycznie i w wieku 21 lat zdobyt tytul mi-
strza. Stal si¢ asystentem instruktora, ktory jednak niedtugo potem zachorowat i zmart. Jigord znalazt inng szkote — Kito-ryt, w
ktérej wigkszy nacisk ktadziono na rzuty i randori (walka). W miedzyczasie Kand zaczal opracowywac¢ wtasne techniki i udo-
skonala¢ te juz mu znane, co prowadzito do stopniowego przeksztatcania jujutsu w judo. Rok pdzniej zaczat prowadzi¢ wtasng
szkote w Swiatyni, ktdra po dwoch latach zostata przeniesiona do innego budynku. Stata si¢ pierwsza i zarazem najwigksza szko-
13 judo na Swiecie. W po6zniejszych latach judo trafito na igrzyska olimpijskie. Jigord Kand zmart 4 maja 1938 r. na zapalenie
phuc na poktadzie statku Hikawa Maru. Miat 78 lat.

W judo sa stopnie uczniowskie — kyti i mistrzowskie — dan. 6 kyt— biaty pas /5 kyii — z6tty pas /4 kyli — pomaranczowy pas /3
kyt — zielony pas /2 kyii— niebieski pas/1 kyt — bragzowy pas /1 dan— pas czarny /2 dan — pas czarny /3 dan— pas czarny/ 4 dan —
pas czarny /5 dan — pas czarny /6 dan — biato-czerwony /7 dan — bialo-czerwony /8 dan— biato-czerwony /9 dan — czerwony /10
dan — czerwony. Stopien 10 dan osiggneto tylko kilka osdb na $wiecie, z czego zadna w Polsce. Na dany pas zdaje si¢ w egzami-
nach. Gdy judoka (trenujacy judo) zda na wyzszy stopien, trener musi go rzuci¢ na dowolny rzut.

Judoga (ubrania treningowe) jest zrobione z bawelny. Jest gruba i bardzo wytrzymata, aby duze sily dzialajace na nig w trakcie
rzutow i ,,duszen” nie rozerwaly jej. Nie ogranicza ona przy tym w zaden sposob ruchow.

Sa trzy podstawowe zasady judo. Pierwsza: » Ustgp, aby zwycigiyé.", czyli gdy przeciwnik ciggnie, to ty pchaj i na odwrét, dru-
ga: ,,Minimum wysitku maksimum efektu.'’, czyli najwazniejsza jest technika, a nie sita. Trzecia zasada: ”Przez czynienia sobie
dobra nawzajem do dobra ogdlnego. ", czyh od ziarnka do ziarnka, az zbierze si¢ miarka.

*Judo dostownie oznacza ,,Jagodna droge”, ,,droge do zwinnosci”.
**Rok 1882 jest ........ uwazany za poczatek judo, ale tak naprawde ten sport rozwijat si¢ przez parg lat.

Wiktoria Lukasiewicz VIIA

Ach, te rozprawki

Od dawna nurtowat mnie problem: Czy nie ma winy bez kary? W mojej pracy postaram sie udowodnié, ze zawsze ponosimy
konsekwencje swoich czyndw.

Po pierwsze, kiedy zrobimy co$ ztego, zazwyczaj jestesmy karani. Nie zawsze jednak to kto$ z ludzi daje nam kare, ale nasze
sumienie méwi nam, ze Zle postapiliémy. Gtos ten najczesciej podpowiada nam, jak odréznié¢ dobro od zta. Méwi nam, zebysmy nie
robili nic ztego, a gdy stoimy przed waznym wyborem, pomaga nam wybrac dobra ,,opcje”. Mowi sie, ze cztowiek moze mie¢ co$ na
sumieniu. Oznacza to, ze zrobit cos$ ztego i tego zatuje. Ma tak zwane wyrzuty sumienia.

Po drugie, zawsze ponosimy konsekwencje tego, co zrobimy. W balladzie Adama Mickiewicza pod tytutem , Switezianka”
strzelec pochopnie przysiega dozgonng wiernos¢ nimfie, po czym zostaje przez nig kuszony. Mezczyzna rusza w strone pieknej dziew-
czyny i wtedy ona postanawia da¢ mu nauczke. Dosiega go kara Smierci. Chtopak umiera w meczarniach, dlatego ze ztamat przysiege
pomimo ostrzezen dziewczyny. Przed kazdym ztym czynem, ktéry mamy popetni¢, nalezy pomyslec, jakie beda tego konsekwencje.

Btedem bytoby poming¢ jeszcze jeden argument. Konsekwencje naszych wybordw nie zawsze ponosimy tutaj, w tym swie-
cie. Nawet jezeli nie zostaniemy ukarani za zycia, to po $mierci Bog bedzie nas sadzit. Potwierdzeniem moich stéw sg duchy z dramatu
Dziady cz. Il Adama Mickiewicza. Kazdy z nich popetnit jaki$ btagd w przesztosci, ktory odpracowuje w zaswiatach. Nawet dwa mate
aniotki—Jdézio i Rézia zostaty ukarane za swe zachowanie. Wiekszej winy dopuscit sie Zty Pan. Nie potrafit byé w petni cztowiekiem,
dlatego ponosi kare za zto, ktérego sie dopuscit. W przysztosci bedziemy karani za postawe z catego naszego zycia. Nawet zte decyzje,
o ktorych zdazyliSmy zapomniec¢ bedg brane pod uwage na Sadzie Ostatecznym.

Podsumowujac przytoczone przeze mnie argumenty, moge stwierdzi¢, ze nie ma winy bez kary. Ponosimy konsekwencje
swych czynéw nawet po $Smierci. Nigdy nie unikniemy kary za nasze zte zachowania, dziatania, stowa czy mysli. Jesli nie bedzie to kara
zadana przez ludzi, to nasze sumienie nie da nam spokoju. Kazdy nasz zty czyn i kazdy zty wybor pociggaja za sobg konsekwencje.

Magdalena Bochen VIIA


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawełna_(włókno)

HKonkursy literackie

»A mialo by¢ tak pieknie... — niefortunne przywitanie wakacji”

Tak bardzo nie mogltem doczekaé si¢ wakacji! Rodzice obiecali mi, Zze w tym roku w koncu pojedziemy do cioci i wuj-
ka w gory. Uwielbialem tam jezdzi¢, bo zawsze $wietnie spgdzatem czas z Fryderykiem i Kornelig. Po zakonczeniu roku szkol-
nego btyskawicznie si¢ spakowali§my i wyruszyliSmy w podroz. Droga mingta szybko i po kilku godzinach juz witalismy si¢ z
cala rodzina.

Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu moje rodzenstwo otrzymato w prezencie nowe rowery, ktore od razu postanowilismy
wyprobowaé. WyruszyliSmy we trojke na przejazdzke $ciezka rowerowg wzdtuz gorskiej rzeczki. Widoki zapieraly dech w pier-
siach. Wokot rozprzestrzeniaty si¢ pigkne gory, ktdre porastaty rézne gatunki drzew z wielobarwnymi li§¢mi. Jadac, podziwiali-
$my przyrode, a Smiechom i rozmowom nie byto konca.

- Dobrze, ze przyjechates! — wykrzyknat Fryderyk.

- To beda nasze najwspanialsze wakacje, mam $wietny plan na wszystkie wspolne dni — z zachwytem stwierdzita Kor-
nelia.

- Ja tez nie mogtem doczekac si¢ spotkania z wami — odpowiedziatem z rado$ciag — musimy nadrobi¢ ten czas, kiedy si¢
nie widzieliSmy.

Tak rozmawiajac, nie zauwazyliSmy, ze przejechaliSmy do§¢ duzy odcinek drogi. Stonce schowato si¢ juz za horyzon-
tem, a na niebie pojawil si¢ bladziutki zarys ksiezyca.

- Juz pdézno, musimy wracaé¢, moze teraz na skroty? — zaproponowat Fryderyk.

- To $wietny pomyst — przyznatem mu racj¢ — rodzice beda si¢ martwic, tym bardziej, ze nawet nie powiedzieliSmy, ze
wyruszamy tak daleko.

Dochodzita dwudziesta pierwsza, a przed nami byto sporo kilometréw. Zaufalem bratu, ze zna droge i ze szybko doje-
dziemy do domu. Okazato si¢ jednak, ze teren, po ktorym zdecydowaliSmy si¢ jechaé, byt troche nierowny, a waska Sciezka
uniemozliwiata bezpieczng jazde. Nalezalo bardzo uwazaé, a o przyspieszeniu nie byto mowy. Zdali§my sobie sprawe, ze decy-
zja o drodze na skroty nie byla dobra. Ale nie zatamaliSmy si¢, wiedzieliSmy, ze we trojke sobie poradzimy. Fryderyk zaczat
opowiadaé o przygodzie na ostatniej wycieczce szkolnej. Smialismy si¢ do tez, bo opowiadat o tym, jak si¢ zgubit w galerii.

Nagle ustyszatem glos$ny pisk. Przerazitem sig, bo jadacy przede mna Fryderyk nagle zniknat mi z oczu, a to ja przeciez
miatem ich pilnowacé.

- Co sig stalo?! Gdzie jestes? — wykrzyknatem.

Zamiast odpowiedzi ustyszatem ptacz Kornelii i glo$ny jek brata. Okazalo si¢, ze lezy nieruchomo w glgbokim rowie
przygnieciony rowerem. Nie wiedzialem, jak go stamtad wyciggna¢. Do tego musialem uspokaja¢ rozhisteryzowang siostre.
Przerazitem si¢ nie na zarty. Tym bardziej, ze nie wiedziatem tak naprawde, gdzie jesteSmy. Zrobito si¢ pdzno, a dodatkowo
konary drzew zaciemnity zupelie widoki.

Zdatem sobie sprawe, ze musze wezwacé pomoc. Na szczesécie znalem numer alarmowy i szybko wybratem 112. W stu-
chawce ustyszatem mity glos pani operator, ktora zaczgta zdecydowanym glosem wypytywac mnie, co si¢ stato i gdzie si¢ znaj-
dujemy. Niestety, nie potrafilem wskaza¢ miejsca, w ktoérym si¢ znajdujemy. Pracownica Centrali Powiadamiania Ratunkowego
polecita, zebym w telefonie wiaczyt lokalizacje¢ i czekat na pomoc.

Czas dtuzyl mi si¢ nieublaganie. Myslatem, ze mija wieczno$¢. Serce podchodzito mi do gardta na mysl, co powiedza
rodzice. Fryderyk cierpliwie znosit bdl, a Kornelia cichutko pojekiwata, drzac i kurczowo trzymajac si¢ mojej dtoni. Nagle usty-
szatem dzwigk telefonu, w nadziei spojrzatem na ekran... Zadzwonita do mnie mama:

- Gdzie jestescie? Co si¢ z wami dzieje? Nikt nie odbierat telefonéw! — krzyczata ze zloscia.

- Mamusiu, spokojnie, wszystko dobrze. Nie mogg teraz rozmawia¢ — rozlaczytem sie, bo przede mng stali juz ratowni-
cy.

Okazato si¢ ze na miejsce zdarzenia przybyli po 10 minutach. Panowie szybko zajeli si¢ Fryderykiem, usztywnili bolaca
reke 1 opatrzyli zakrwawione kolano. W tym czasie moja mtodsza siostra catkowicie si¢ uspokoita, wiedzac, ze jestesmy bez-
pieczni. Panowie zdecydowali, ze nasze rowery razem z nami pojada do miasta, a po drodze o wszystkim poinformujemy rodzi-
cow. Udajac si¢ w strone szpitala, ratownicy rozmawiali z nami, instruujac, jak nalezy si¢ zachowaé w takich lub podobnych
sytuacjach. Zostatem pochwalony, ze sprawnie wezwatem pomoc i znalem alarmowy numer.

Kiedy dojechali$my na miejsce, nasi rodzice juz czekali przed Szpitalnym Oddzialem Ratunkowym. Podbiegli do nas,
by zobaczy¢, co tak naprawde si¢ stalo. Na razie na oskarzenia i wymowki nie bylo czasu i miejsca. Po wizycie u lekarza okaza-
fo sig, ze to tyko stluczenie i po opatrzeniu kolana wszyscy pojechalismy sie¢ do domu. Oczywiscie, rodzice nie powstrzymali si¢
przed tym, by nam wytlumaczy¢, ze nasza wyprawa nie nalezata do najbezpieczniejszych, ale dostali§my tez pochwate za wyj-
Scie z tej trudnej sytuacji.

Nasze wakacje byly pelne niesamowitych przygod, ale juz nie musieliSmy wiecej dzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
Nauczylismy sie, ze zawsze nalezy o wszystkim informowaé rodzicoOw i rozwaznie podejmowacé decyzje.

Kamil Turowski klasa VB
(udziatl w konkursie ,, 112 — pomoc, nie zabawa”, ktorego organizatorem byt Wojewoda Lubelski)



Prace konkursowe

» 112 — ratunek i pomoc”

Byta pickna, wiosenna sobota. Promienie stonica w moim oknie kusity, aby ten dzien mile spedzi¢ na tonie na-
tury. W kazda sobotg mama biega po lesnych $ciezkach. Tego dnia postanowilem towarzyszy¢ jej z naszym psem o
imieniu Rysa. Nasza psinka bardzo lubi wspolne spacery. Mamy z niej wielki ubaw, gdy zawsze stara si¢ dogoni¢
uciekajace sarny. Wtedy glos$no szczeka. Cieszy sie i merda ogonem.

W tym dniu musieliémy by¢ bardzo ostrozni, poniewaz karczowano u nas las. Stawiano stup elektryczny. Miesz-
kamy w takiej cze$¢ wsi, ze nie ma tu za duzo domow. Otacza nas wiele pol i tak, dlatego powstaja w tym miejscu te
wielkie konstrukcje wysokiego napigcia. Robotnicy wspinali si¢ bardzo wysoko. Byli zabezpieczeni, mieli liny i ka-
ski, a na dole stali ich koledzy, ktérzy dbali o bezpieczenstwo.

Jednak ten dzien nie byt dla nich udany, poniewaz wiat bardzo silny wiatr. Jeden z pandéw zaplatat si¢ w swojej
linie i nie mogt si¢ rozplata¢ z powodu hulajacego wiatru. Widzialem mezczyzne, ktory mu pomagat. Przestraszytem
sie 1 od razu powiedzialem do mamy: ,,Musimy zadzwoni¢ po pomoc, czyli pod numer 112”. Tak zrobili§my. Mama
opisala pani przyjmujacej zgloszenie sytuacje i miejsce, gdzie si¢ znajdowalismy.

Natychmiast wystano do nas pomoc, ktora, dzigki Bogu, dotarta w odpowiednim czasie. Pan zaplatany w linach
byt bardzo opanowany. Strazacy od razu zaczeli dziata¢. Wysuneli wysoko drabing i szybko dostali si¢ do poszkodo-
wanego. Odcieli go z zaplatanych lin i wciagneli do pojazdu strazackiego. Poczulem wtedy duza ulge, Ze ten pan jest
juz bezpieczny. Kierownik budowy podzigkowat nam za szybka pomoc. Wszyscy byliSmy w wielkim stresie.

Tydzien pdzniej ten pan przyjechat do nas, by podzigkowaé mojej mamie za tak szybka interwencje, ktora praw-
dopodobnie uratowata mu zycie. Bylem bardzo dumny z mamy i z siebie. Ciesze si¢, ze zajecia w szkole przydaty
sie. Wiem, ze numer 112 jest bardzo potrzebny do ratowania ludzkiego zycia. Warto go zapami¢ta¢. Wiem rowniez,
ze kazdy potrzebujacy cztowiek dzieki niemu jest bezpieczny.

Jakub Jagiello klasa IVB
(udziat w konkursie ,, 112 — pomoc, nie zabawa”, ktorego organizatorem byt Wojewoda Lubelski )

Nieztomni w moich oczach Niezapomniani

Zotnierze wykleci o sprawiedliwo$¢ walczyli, Zdrajcami nazywani, przez lata niedoceniani.
W kartach historii pomijani.
Za ojczyzne polegli,
majac nadzieje na lepsze jutro.
zycie swe na prébe oddac musieli. W swych sercach zakrwawionych
zal coraz bardziej ich dopadat,
a po dfoniach czerwona sptywata krew kompana.
Zapatu do walki odebrac sobie nie dali.
Opdr sowieckiej niewoli stawiali, Do ostatka sit dziatali,
dla honoru, Boga, Ojczyzny oddani. boje za ziemig ojczysta toczyli.
Resztkami sit dobra bronili.
Oczy zotnierzy wykletych
zostawieni na Smier¢ catkiem sami. niejedna $mieré wzrokiem dosiegty.
Juz nie zapomniani, najlepsi zotnierze, Na piekfo skazane, zapomniane.
Zgorzknienia na ziemi doznaty.
Lecz zostali niepokonani.
jak pamig¢ wyryta o wielkim bohaterze. Za wolnoé¢ walczyé sie nie obawiali.

Chot¢ przegrali ... zwyciezyli.

przez komunistéw zdrajcami nazwani byli.

O prawde i wolnos¢ walczy¢ chcieli,

Dzieci, rodziny pozostawili,

by Polske ratowacd.

Rozstrzeleni i swa wtasng krwig oblani,

Zyjg w naszej pamieci i sercach

Kamil Turowski klasa VB

Elena Bohut klasa VIIA

(udziat w Il Konkursie Poetyckim dla Dzieci Szkot Podstawowych  (udziat w Il Konkursie Poetyckim dla Dzieci Szkét Podstawowych
Wojewddztwa Lubelskiego , NIEZLOMNI W MOICH OCZACH”) Wojewddztwa Lubelskiego ,,NIEZLEOMNI W MOICH OCZACH”)
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